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Szanowni Panstwo zapraszamy do zapoznania si¢ z nasza oferta zaje¢ edukacyjnych

dla dzieci, ktore moga by¢ cickawg forma lekcji wychowawczej, pod tytulem
»Piramida zdrowego wyboru”,

Celem edukacyjnym zaje¢ jest przekazanie dzieciom w ciekawy i praktyczny sposob
wiedzy z zakresu zdrowego i racjonalnego odzywiania.

Dzieci uczg si¢ na spotkaniu:

e 7 jakich produktow czerpiemy energic?

e  Dlaczego tak wazne jest $niadanie?

e  Piramida zywieniowa — co to takiego?

e Jak codzienna aktywno$¢ wplywa na nasze

samopoczucie?

e  Dlaczego cukry ztozone s3 lepsze od prostych?

e Kolorowe warzywa 1 owoce — jakie
dobrodziejstwo daje naszemu organizmowi pomaranczowa marchewka, zolta
cytryna, zielony brokul, biata cebula itp.

e  (Czy orzechy, nasiona i fasolki moga nam pomoc w nauce?

e  (Czyryba moze by¢ do zadan specjalnych?

e  Co wzmacnia nam kosci? I kto jest najlepszym przyjacielem witaminy D?

e (Czy mozemy sta¢ na glowie caly dzien? — czyli co zrobi piramida postawiona do

gbéry nogami?

Te i wiele innych zagadnien omawiamy z dzie¢mi na spotkaniu.

Dzieci maja rowniez niepowtarzalng okazje by¢ tworca swoich ulubionych musli.

Na zajeciach dzieci z wybranych produktéw komponuja pozywne musi, ktére moga
zabra¢ ze sobg do domu.

Po zakonczeniu czeSci edukacyjnej dzieci s3 wazone i kazde otrzymuje imienny

dyplom.
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Przeprowadzamy takie zajecia w przedszkolach i szkotach w ramach sopockiego

programu promujacego zdrowe nawyki ,,Zdrowy i Aktywny”.

Zajecia przewidziane sg dla dzieci przedszkolnych i wezesnoszkolnych z klas I-111.

Czas trwania 45 min.
Miejsce zaje¢ — szkolna klas

Koszt zaje¢: 270 zt. Wystawiamy fakture.

Zapraszamy do Zdrowej zabawy
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Wzér dyplomu- pierwsza strona
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Wzér dyplomu- druga strona

Instytut Zywienia i Rozwoju Eligo S.C.
81- 572, Gdynia ul. Gryfa Pomorskiego 44b/2
tel. 509-542-909, biuro@instytuteligo.pl




