Warsztat rozwojowy

,Jaw swoim ciele”

Utkneliscie w putapce wiecznego odchudzania,

a po gfowie chodzg wcigz zakazane przekgski?
Nie mozecie zaakceptowac swojej wagi i wyglgdu?
Myslicie, ze Wasze zycie zmienifoby sie, gdybyscie
zgubili kilka ,,zbednych kilograméw™?

Zapraszam na jednodniowy warsztat poswiecony
zjawisku odchudzania i wszystkiemu, co z nim zwigzane.

Sprobujemy odpowiedzie¢ sobie na pytania, dlaczego tak sie dzieje, po co to robimy
i czy na pewno musi kosztowac nas to tyle wyrzeczen?

Zajrzymy w indywidualne sktonnosci i procesy, ktore kazg nam przejmowac sie
waga, oraz skonfrontujemy sie z réznymi naciskami spoteczno — kulturowymi, ktére
zmuszajg nas do wiecznej pogoni za doskonatym ciatem.

A wszystko po to, by czu¢ sie lepiej, zy¢ petniej i byé bardziej soba.

Prowadzacy: Adam Chojnacki

Termin: 19.02.2011 (sobota) godz. 10:00-18:00

Miejsce: Instytut Zywienia i Rozwoju Eligo

Koszt:

100 zt (40 zt do dnia 12.02.2011)

Konto:

Alior Bank: 80 2490 0005 0000 4500 1276 6757

Uwagi:

Zapisy na warsztaty tel 509-542-909, mail: biuro@instytuteligo.pl




