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	Nie znaleziono żadnych wyników

	Nie znaleziono szukanej strony. Proszę spróbować innej definicji wyszukiwania lub zlokalizować wpis przy użyciu nawigacji powyżej.
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		Ostatnie wpisy

			
					Przez żołądek do serca- rozmowa z dietetykiem Agnieszką Danielewicz  cz.2.
									
	
					Przez żołądek do serca- rozmowa z dietetykiem Agnieszką Danielewicz  cz.1.
									
	
					Czy jeść posiłek po wieczornym treningu?
									
	
					Podcast z Agnieszką Danielewicz. Co powinien jeść młody sportowiec?
									
	
					Jak dbać o dietę młodego sportowca?
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Kontakt
			Telefon: +48 509 542 909

E-mail: biuro@instytuteligo.pl




Instytut Żywienia i Rozwoju Eligo

ul. Biskupa Dominika 13/5

81-402 Gdynia
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🥕 Bezpłatny webinar 25.04 weź udział!






